
*本課程由賽馬會 「感。創。做」大本營設計 

日期：24/11/2016 

班別：二信 

 

 

同學可選其中一個遊戲。 

 

 

跳大繩 

同學連續跳繩，同時把水瓶由最前的同學傳到最後一位為之成功。由同學自行揮

繩。 

 

七手八腳 

同學須依指示安排可着地的手腳數目。按要求完成 4 次為之成功 

 

-主持人講出不多於(全組人數的手或腳的總和)的手和腳當 mc 講完數 3，2，1 後

組內就可以開始排動作 

-遊戲題目： 

8 手 14 腳 

12 手 9 腳 

8 手 8 腳 

15 手 6 腳 

 

亂中有序 

會在地上放置一張 4x4 方格布， 

方格內會擺放不同的東西。一名同學曚眼，其他同學須記清方格內所 

有東西的位置及擺法，一分鐘後 OC 

會把東西擺放的位置調亂。然後曚 

眼同學可進入方格內，其他同學背 

對方格，用言語指示格內新生把物 

品放回原位。 

 

信任讓夢想成真 

同學須站在線後把放於面前的十項物件拿回。每名同學至少拿 

一項。 

 

八人九足 

同學以二人三足方法，用繩連繫組內所有同學，由一邊一字排開地走到另一邊。 

// 
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齊心企硬 

同學係地下坐低之後要係背對背繞住手既情形下同時企起 

身，之後係地上搵到並拾起有自己班名的 notecard 為成功。 

 

珠行萬里 

＊規則：紙棒的間隔以乒乓球放在上面不會掉落的程度。如果乒乓球在中途掉落

的話，需重新再來，最後水桶內球最多的一組獲勝。 

 

＊方法：利用報紙製作成紙棒，兩端各由一個人拉著。在進行時雙方最好適時配

合紙棒高 

度，不要使乒乓球掉落，速度不用太快，否則乒乓球會掉出去。紙棒的空隙若太

大，球就會從中間掉落出。 
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